
Ihre Ausbildung zum/zur Sanitätshelfer/in 

In diesem Kurs werden Ihnen theoretische Grundlagen und praktische Handlungsstrategien für Ihre zukünftige Tätigkeit als 

Sanitätshelfer/-in vermittelt – durch unsere Dozenten, die Ihnen jederzeit auch als Berater zur Seite stehen. Die Ausbildung in 

Kleingruppen und unser ausgereiftes Ausbildungskonzept erleichtern Ihnen den Einstieg in die Rettungsdienst-Ausbildung. Ihre 

Ausbildung zum/zur Sanitätshelfer/-in können Sie als Vollzeitzeitlehrgang (Mo. – So.) absolvieren. Dieser Kurs eignet sich ideal als 

Start in den Sanitäts- und Rettungsdienst. Sie können im Regelfall nach der bestanden Abschlussprüfung schon ihre erste Tätig-

keit im Sanitätsdienst beginnen. 

Theorie-Block (52 Std.)

	 Aufbau und Funktion des Körpers und seiner Organe

	 Allgemeine Krankheitslehre

	 Notfälle und erweiterte Maßnahmen der Ersten Hilfe

	 Ergänzung der theoretischen Lehrgangsinhalte durch gezielte praktische Übungen und Fallbeispiele

 

Hierfür stehen Ihnen zur Verfügung:

	 Hochwertige Unterrichtsmedien

	 Übungsphantome

	 Realistische Unfalldarstellung durch unser RUD-Team

	 Realistischer Rettungswagennachbau

AnschlieSSendes Praktikum (Rettungsdienst-, Krankenwagen- oder Sandienstpraktikum, 40 Std.)

	 Unter Aufsicht langjährig tätiger Rettungsdienstmitarbeiter/-innen nehmen Sie an realen Rettungseinsätzen teil.

	 Sie sammeln erste eigene Erfahrungen im Sanitäts- und Rettungsdienst und erweitern Ihr bisher erworbenes Wissen 

	 durch praktische Fertigkeiten

	 Ihr Praktikum können Sie auch bei anderen Organisationen wie bspw. Rotes Kreuz, MHD und private Rettungsdienste 

	 absolvieren.

Abschlussprüfung

	 Sie besteht aus einer mündlichen,  schriftlichen und praktischen Prüfung.

	 Nach erfolgreicher Absolvierung können Sie bereits an einer Reihe von Sanitätsdiensten in der Sanitäts-Einsatz-Gruppe (SanEG)

 	 oder bei anderen Sanitätsdienstanbietern im Rahmen einer „geringfügigen Beschäftigung“ mitarbeiten

	 Für Ihre erfolgreich bestandene Abschlussprüfung zum/zur Sanitätshelfer/-in erhalten Sie ein Zertifikat von unserer 

	 Berufsfachschule

Teilnahmevoraussetzungen:

	 Mindestalter 16 Jahre (für das Rettungsdienstpraktikum Mindestalter 18)

	 Körperliche und geistige Eignung (ärztliches Attest)

	 Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden) 
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Sanitätshelfer/-in



Lehrgangskosten:

399 €  inkl. Prüfungsgebühr und Kursbuch!

Anmerkung: Dieser Kurs stellt keinen Pflichtkurs im Rahmen der Rettungssanitäterausbildung dar. Generell empfehlen wir 

aber die Teilnahme als Vorbereitung auf den Rettungssanitätergrundlehrgang (160 Std.). Dieser Kurs eignet sich vor allem für 

Teilnehmer/-innen, welche zuerst einmal nur im Bereich des Sanitätsdienstes tätig werden wollen. 

Teilnehmer/-innen, welche diesen Kurs (ab 2016) an unserer Berufsfachschule besucht haben, erhalten auf den 

Rettungssanitätergrundlehrgang einen Rabatt von 100 €.

Besondere Zertifizierung:

Die Dienstleistungen unseres Lehrinstituts sind nach der Qualitätsmanagement-Norm DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Telefonische Anmeldung und Beratung:
Rufen Sie uns gerne unter 089 / 724 34 11 an.
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Unsere Adresse:
Lehrinstitut für präklinische Rettungsmedizin gGmbH

Staatlich anerkannte Berufsfachschule und präklinisches Fortbildungszentrum

Geisenhausenerstr. 11a

81379 München

Unsere Bürozeiten: 
Mo. - Fr.	 08:30 Uhr - 13:30 Uhr
Fr. 	 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Sa. 	 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Infohotline: 089 – 7243411


